Asmens higiena
COVID-19 pandemijos metu
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Asmens higiena - viena is infekcijy kontrolés
priemoniy

COVID-19 ligos virusas yra perduodamas tiesioginiu budu per kvépavimo
taky laselius ir per kontakta, kai nesvariomis rankomis lieciame burnos, nosies
ar akiy gleivine. Sis virusas gali biiti perneSamas netiesioginiu bidu nuo vieno
darbinio ar namy pavirsiaus j kita nesvariomis rankomis. Tad tinkama ranku,
higiena, apsaugos kaukiy dévéjimas, koséjimo ir ciaudéjimo etiketo laikymasis
sumazina COVID-19 ir kitu, uzkreciamuju, ligu, perdavimo ir uzsikretimo rizika,




Kaip tinkamai laikytis higienos
reikalavimy? (1)
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Svarbiausia profilaktiné  priemoné
norint iSvengti  susirgimo - ranky
plovimas. Viruso dalelés yra apsuptos
riebaly sluoksniu, kurj muilas sunaikina ir
taip nuzudo viruso daleles.
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Kaip tinkamai laikytis higienos
reikalavimy? (2)
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Rankas plauti ar dezinfekuoti
reikia:

Pries uzsidedant asmenines
apsaugos priemones (pirstines ar
veido kauke) bei jas nusiemus.

Po kontakto su koronavirusu
uzsikretusiu asmeniu.

Po kosulio, nusiCiaudéjimo ar nosies
pUtimo.

Pries valg.

Po naudojimosi tualetu.

Grjzus | namus po buvimo viesojoje
vietoje.




Kaip tinkamai laikytis higienos
reikalavimy? (3)
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Kaip tinkamai laikytis higienos
reikalavimuy? (4)
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Laikytis kosejimo ir cCiaudejimo
etiketo — prisidengti burng ir nosj
servetéle, jei to padaryti néra
galimybés - vidine sulenktos
alkunes puse.




Kaip tinkamai laikytis higienos
reikalavimuy? (5)
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Reguliariai  valykite  daznai
lieCiamus PavVirsius (dury
rankenas, elektros jungiklius,
stalus ir kitus pavirsius) muilu ir
vandeniu ar dezinfekcine
priemone.
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* Kiek laiko KORONAVIRUSAS *

iSgyvena ant skirtingy pavirsiy?
Ant vario Ant popieriaus ir

apie 4 val. \ / kartono 24 val.

Ant neradijancio
plieno 48 -72 val. *

Ant plastiko 72 val.

) * Aplinkoje ir ore virusas islieka gyvybingas iki 3 val.
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Kaip tinkamai laikytis higienos reikalavimy?
Dezinfekcinés priemonés (6)

Nesant galimybés nusiplauti ranky su muilu bei
vandeniu, galite naudofti ranky dezinfekantus. Pries
koronavirusqg efektyvUs Sie dezinfekantai:

> Alkoholio pagrindo dezinfekantai, kuriy sudeétyje
yra ne maziau, nei 70 proc. alkoholio. Jei neturite
ranky dezinfekanto, galite naudoti salicilo spiritq,

kurio sudétyje yra 70 proc. medicininio spirito. EZINE CARE
> Efektyviaom  ranky  dezinfekavimui  butina W

¥4 rekomanduojamy formue

dezinfekcine priemone trinti ne trumpiau, nei 20- e
30 sekundziy. Dezinfekciné priemone nebus \ Some
efektyvi, jei ant ranky yra matomy neSvarumuy.

Naturalios priemonés, tokios, kaip actas, arbatmedzio
aliejus ar kiti aliejai, néra veiksmingos pries koronavirusq ir

néera rekomenduojamos dezinfekcijai atlikti.
o



Apsauginés kaukeés.
Kokia, kada ir kaip deveti?
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Medicinines, daugkartines kaukes A= 7/,
- o . 3 ° ° -~ T — — " ““u
butina deveti esant viesose Y
H Sy 47
vietose, o esant namuose -/
rekomenduojamos zmonems, kurie I/

kosti ir Ciaudi, kad sulaikyty su
laseliais viruso plitimg aplinkoje.




Kaip tinkamai naudoti medicinine kauke?

Pries uzsidédami kauke, nusiplaukite
rankas muilu ir vandeniu ar
nusivalykite alkoholio pagrindo
dezinfekantu.

Uzsidéjus kauke ant veido, krastus
prispauskite ties nosimi ir skruostais,
kad ji priglusty tvirtai, nelikty plysiy.
Medicininé kauke turi buti uzdeéta ant
veido taip, kad apimty nosies, burnos
ir smakro sritis.

Ikvepiant ir iSkvepiant, isitikinkite,
kad oras nepraeina pro kaukes plysius.

Dévint  kauke  nelieskite jos
rankomis.

Isidéemekite, kad kauke skirta tik
individualiam naudojimui.

Sudrékusig kauke nedelsiant
pakeiskite nauja, nelieciant kaukes uz
raisteliy ar kilpeliu.

Panaudotos kaukés sudedamos |
plastikinj maiselj, iSmetamos.

Nuémus kauke, butinai nuplaukite
rankas su muilu ir vandeniu ar
itrinkite alkoholiniu antiseptiku.




Daugkartiniy medziaginiy kaukiy instrukcija

Kiek laiko
déveéti?

Kauke galima dévéti trumpai — vos 1 — 2 valandas.
Keisti pajutus dréegme kaukeje.

Kur
uzsideti?

Ten, kur galima pries tai nusiplauti ir dezinfekuoti rankas
bei save matyti veidrodyje.
Nesidéti kaukés jau bunant vieSose erdvése.

Skalbti rankomis: | dubenj pripilti Silto wvandens,
padaryti silpna muilo tirpala, pamerkti kaukes ir atsargiai
(nesitaskant purslais) patrinti. ISskalauti po maza srovele
tekanciu vandeniu.

Skalbti skalbykléje: nustatyti 70°C ar auks$c&iausia
temperaturinj rezima ir skalbti ne trumpiau nei 25
minutes.

Vandenyje veikiant kars€iu: pamerkti ne Zemesnéje
kaip 70°C temperaturos vandenyje ir ne trumpiau 25 min.
Jeigu kauké iS5 medvilnés, marlés — pavirinti 1-2 min.
ISskalbus skalbykléje papildomos dezinfekcijos
nereikia.

Lyginimas: lyginti dréegna kauke iki sausumo.

dezinfekuoti?
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Parengtos medziagos saltiniai

Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2020-03-23 sprendimas Nr. V-495 , Dél asmens
apsaugos priemoniy naudojimo vieSose vietose”

Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras:
http://www.ulac.lt/It/kaip-tinkamai-uzsideti-nusiimti-ir-ismesti-medicin,
http://www.ulac.lt/It/deveti-kaukes,

http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/ar-tikslinga-deveti-namuose-pasiuta-
kauke

http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/apie-ranku-higiena
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