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	Pirmadienis
Pusryčiai
Ryžių kruopų košė
Uogos
Sumuštinis su sūreliu
Arbata 
Vaisiai

Pietūs
Žiedinių kopūstųsriuba
Grietinė
Duonos riekutė 
Troškinta vištienos filė su daržovėmis
Keptos bulvių skiltelės
Morkų salotos su česnakais
Švieži pomidorai
Sultys

Vakarienė
Virtinukai su varške
Jogurtas
Arbata 

	Antradienis
Pusryčiai
Keptas sumuštinis su fermentiniu sūriu
Arbata su pienu
Vaisiai


Pietūs
Perlinių kruopų sriuba
Jautienos suktinukai su morkomis
Virtos bulvės
Burokėlių salotos su žirneliais ir al.
Sulčių gėrimas



Vakarienė
Varškės pūdingas
Saldus jogurto padažas
Arbata su citrina
	Trečiadienis
Pusryčiai
Keptas kiaušinis su fermentiniu sūriu
Batono riekutė su sv.
Konservuoti žirneliai
Arbata su citrina
Vaisiai

Pietūs
Daržovių sriuba su makaronais
Duonos riekutė
Vištienos kukuliai
Grikių košė
Kopūstų salotos su agurkais, paprika ir al.
Vanduo su agurkais

Vakarienė
Varškės-morkų ir avižinių dribsnių blynai
Uogos
Arbata 


	[bookmark: _Hlk74828176]Ketvirtadienis
Pusryčiai
Perlinio kuskuso košė
Arbata 
Vaisiai

Pietūs
Bulvių sriuba su kiaulienos kukuliais
Duonos riekutė
Kepta lašiša 
Bulvių košė
Pomidorų-agurkų salotos 
Sultys

Vakarienė
Varškės ežiukai
Jogurtas
Arbata

	Penktadienis 
Pusryčiai
Įvairių kruopų košė, paskaninta uogomis
Arbata 
Vaisiai

Pietūs
Lašišos sriuba
Duonos riekutė
Bulvių plokštainis su kiauliena
Grietinė
Sulčių gėrimas

Vakarienė
Vištienos troškinys su pupelėmis
Švieži pomidorai su agurkais
Arbata su pienu 




